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Einleitung:

Name. Ich bin Diplompsychologe, Diplomtheologe inadbe in Philosophie promoviert. Was
bringt jemanden dazu, sich mit NTE zu beschéftif@nspielen oft auch persdnliche Griinde
mit. Bei mir war es der Tod meiner Frau vor 6 éahder mir einen Zugang zu diesem
Thema eroffnete. Seitdem habe ich mich intensiviNfliE beschéftigt und durch die Vortrage
und Veranstaltungen, die ich durchfuhre, viele btdren kennen gelernt, die ein solches
Erlebnis hatten. Den Gesprachen mit ihnen verdatkeiele wertvolle Eindriicke und eine
Bereicherung meines Wissens tber NTE.

Ich habe es sehr begrifdt, dass in Deutschlandetawidrk NTE gegrindet wurde, in dem ich
mittatig bin. U.a. stelle ich auf unserer WebsK&assiker der NTE-Literatur’ vor, also
Bicher und wissenschattliche Artikel, die unser 8&istber diese Erlebnisse erweitert und
vertieft haben.

Im folgenden Vortrag werde ich den Schwerpunktdasd Erleben wahrend einer NTE legen
und Ergebnisse der inzwischen 30-jahrigen NTE-Farsg vorstellen.

1.Begriff und Anléasse

Was meinen wir eigentlich, wenn wir von NTE sprath&o verbreitet der Begriff
inzwischen ist, so vieldeutig ist er auch. Das fithanchmal zu einer Verwirrung in der
Diskussion.

Der Begriff selbst legt nahe, dasgahrungen in Todesndhegemeint sind. Nach dieser
Definition ware alles, was Menschen in Todesnaleben, eine NTE.

H. Knoblauch hat 1999 eine Studie vorgelegt, beiedaliese Definition zu Grunde legte.
Mehr als 2000 Personen in ganz Deutschland bekamen Fragebogen zugeschickt, dessen
entscheidende Frage (Filterfrage) lautete, obdierseinmal ein intensives Erlebnis hatten,
bei dem sie glaubten, gerade zu sterben bzw. iNdke des Todes zu sein. D.h. Knoblauch
sammelte Berichte tber alle Arten von Erlebniss@njn Todesndhe auftreten kbnnen.
Darunter waren einerseits Berichte, in denen vehterlebnissen, Tunnel, auRerkorperlichen
Erfahrungen die Rede war. Aber es wurden auch Bideb ganz anderen Inhalts geschildert,
in denen z.B. Senseméanner und Stehpartys vorkamen.

Wenn Knoblauch aus seiner Befragung folgert, dag¥eutschland 4,3% eine NTE hatten,
muss man im Hinterkopf haben, dass er damit elesedfielfalt von Erlebnissen meint, die
in Todesnahe und kritischen Lebenssituationeneteft konnen.

Ich glaube, es wird schon klar, dass wir, wennneirmalerweise von NTE sprechen, gar
nicht diese Vielfalt meinen, sondern uns fir eibeatimmten Erlebnistyp interessieren, der
in Todesnahesituationen begegnet. Nach dieserewBgfinition stellen NTE also einen
spezifischermypus des Erlebendar. Was NTE so popular und auch zum Gegenstand
wissenschatftlicher Untersuchungen gemacht hahrighhalt. Menschen schildern ein
Erlebnis, das fur sie den Charakter einer Jenskitgeng hatte. Wie Moody feststellte,
werden mit einer gewissen Regelmaligkeit OBE,. €Uyrinicht, Begegnung mit verstorbenen
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Angehdrigen, Lebensriickblicke geschildert — Elemedie einzeln oder miteinander
kombiniert auftreten kénnen. Bei Moody ist unterBNalso ein bestimmter Typus des
Erlebens im Sinne einer Jenseitserfahrung zu \rexstdir den Todesnahe nur der Ausloser
ist.

Im Anschluss an Moodys Buch entwickelte der Psyatielbrofessor Kenneth Ring eine
Skala, den WCEI, also elinschatzverfahrenmit dessen Hilfe man bei einer
wissenschaftlichen Untersuchung feststellt, obeatidypus des Erlebens vorliegt. Die gleiche
Funktion hat die Greyson-Skala. Diese Skalen edawds z.B., unterschiedliche , Tiefen*
einer NTE zu unterscheiden.

In Moodys Buch, und genauso bei E.Klbler-Ross odBeutschland in dem zeitgleich
erschienen Buch von Johann Christoph Hampe wird/drenutung geauf3ert, es handle sich
bei diesen Jenseitserlebnissen nicht um Phantesizelner Menschen, sondern em
Uberindividuell vorkommendes MusteDaher kam man bald zu der Frage: Wie verbreitet
kommen solche Erlebnisse vor? Werden sie nur vomskleen in den USA oder auch in
anderen Landern und vielleicht sogar in andererufenh berichtet?

Studien, die in den vergangenen 30 Jahren in edenen Landern der Erde — u.a. in den
USA, GrofR3britannien, Australien, oder den Nied®ikn - durchgefihrt wurden, zeigten,
dass dieses Muster lander- und kulturibergreifemthweisbar ist. Man darf sich durch
AuRerungen von Hubert Knoblauch nicht irritieressken. Dass bei ihm der Eindruck
entsteht, NTE seien auf Grund ihrer vielfaltigerstaé stark kulturell gepragt, hangt allein
mit dem weiten, unspezifischen NTE-Begriff zusampuen er seiner Studie zugrunde
gelegt hat. In Deutschland hat Schréter-KuhnhandtG0 Fallberichten das charakteristische
NTE-Muster nachgewiesen. Auch aus China liegt Situdie vor:

1976 gab es in Tangshan ein starkes Erdbebenhid gigdter interviewten zwei chinesische
Arzte 81 Uberlebende. Es handelte sich ausnahmsioBatienten einer Klinik, die durch das
Erdbeben unter ihren Hausern begraben worden warenlurch die dabei erlittenen Schaden
partiell oder ganz geldhmt waren. Von ihnen béeigm 42 Prozent Gber NTE. In ihren
Schilderungen begegnet das gleiche Muster wie iIBIB&richten aus westlichen Landern.

Allerdings zeigte sich schon bald, dass sich deéchken Erlebnisse auch in nicht-krisenhaften
Situationen, wie z.B. in einem Erschopfungszustar@hrend einer Meditation oder einfach
im Schlaf einstellen kénnen. Diese Falle hat mahdii eher als die Ausnahme von der Regel
betrachtet. Eine neue Studie des englischen Tgeolond Philosophen Mark Fox (2003)
lasst Zweifel an dieser Sichtweise aufkommen. AnAdgeilung fur Theologie und religitse
Studien der Universitat von Wales gibt es ein tosfiir die Erforschung religidser
Erfahrungen (Religious Studies Research Centrey.lsitut inseriert seit 35 Jahren
regelmalig in Zeitschriften und bittet um Berictiteer religiose Erfahrungen welcher Art
auch immer. Inzwischen existiert eine Sammlung #oer 6000 solcher Berichte -
Bekehrungserlebnissen, Begegnungen mit numinoseeh\esw.

Obwohl nie ausdriicklich nach NTE gefragt worden,vieand Mark Fox, als er die Sammlung
durchforstete, 99 Berichte, die NTE zum Inhalt éattEinige davon stammen noch aus den
Anfangen des Instituts vor Uber dreil3ig Jahrene alaren, meist in der Form von Briefen,
direkt an das Institut geschickt word&ras Kriterium dafir ,ob eine Erfahrung als NTE
gewertet wurde, ergab sich aus den NTE-ElementerMdody, Ring u.a. zusammengestellt
haben. Keine Erfahrung, in der eines dieser Elemanftrat, wurde ausgeschlossen

Die Auswertung dieser Berichte bestatigte die wistén Einsichten aus friiheren
Untersuchungen. In einem Punkt ergab sich jedatBemsationell zu nennender Befund: Nur
ca 30% der Berichte (32 Falle) bezog sich auf Isbedrohliche Krisen. Der gréRere Teil —
ca. 60 % (59 Berichte) hatte sich dagegen in delensbedrohlichen Situationen —etwa im
Schlaf, wahrend einer Meditation oder beim Spanigeben — ereignet!



Ich mdchte festhalten, dass NTE zwar in Todesadlfteeten konnen — und vielleicht auch
gehauft auftreten - , dass Todesnahe aber nuremeverschiedenen Anlassen ist, die zu
einem solchen Erlebnis fihren kdnnen. Bisher galtAhlass — Todesnahe- und das Erlebnis
als fest miteinander verbunden. Diese Kopplung rmuess aufgeben. NTE sind in der Tat
einfach eine bestimmte Form des Erlebens, ein Bpares Erlebensmuster.

Die Bedeutung der Erkenntnis nicht-krisenhaft alésger NTE ist m.E. noch nicht zu
ermessen. Der Forschung wird ein neuer Weg gewiddle Erklarungen stehen in Frage,
die von einer Todesnahe her argumentieren. HypetheNTE seien auf Sauerstoffmangel,
auf Todesangst, auf den Einfluss von Narkosemittetiickzuftihren oder einem ,Clash der
Zeiten“ geschuldet, also nichts anderes als entdetAufflackern des sterbenden Gehirns —
all diese Spekulationen sind hinfallig bzw. liefemindest keine ausreichende Erklarung.
Die nicht durch ein krisenhaftes Ereignis ausgeld&irfahrungen zeigen, wie unangemessen
und auch irrefihrend im Grunde genommen der BeliifE selbst ist, weil er vom Anlass
ausgeht, tber den Inhalt jedoch nichts mitteth habe selbst mit einer Reihe von Menschen
gesprochen, die ein solches Erlebnis hatten, idas durch Todesnahe ausgeldst worden
war. Sie waren nie auf die ldee gekommen, dasgleslabei um eine NTE gehandelt haben
kénne, obwohl der Inhalt des Erlebens und seindiN@kungen identisch waren. Die Suche
nach einem adaquaten Namen ist aber gleichbedkntenler Frage nach dem, was
eigentlich das Wesentliche an diesem Erlebnis ist.

Die Diskussion um OBE

Ein Element, das zu der besonderen Aufmerksamkéituly, die NTE auf sich gezogen
haben, sind die sogenannten aul3erkdrperlichenaadeskopischen Erfahrungen. Von einer
aul3erkdrperlichen Erfahrung (out-of-body-experieoder kurz OBE) spricht man, weil die
Betroffenen den Eindruck haben, sich aus ihrem &oemtfernt zu haben. Dieser Eindruck
beruht vor allem darauf, dass man bei klarem Betsasszu sein scheint und gleichzeitig
seinen Koérper von einem Punkt im Raum aus sehem. ka

Die Menschen schildern die Geschehnisse in derlR@geesiner bestimmten Perspektive, und
zwar so, als hatten sie alles von oben, z.B. voereiPunkt an der Decke des OP-Saales aus
wahrgenommen. Von dort sieht man z.B., wie Leutereinem die Kopfe
zusammenstecken und erst als sie auseinander, teekennt man, dass da unten auf dem OP-
Tisch der eigene Korper liegt.

Die Menschen empfinden meist eine grol3e Gelasdamitiein Geflihl des Friedens. Sie
setzen sich damit auseinander, dass sie eine\Wlahenehmung und ein klares Bewusstsein
besitzen, wahrend sie von ihrem Koérper getrenrgezn scheinen. ,Der Teil von mir, der
existierte, hatte mit meinem Korper gar nichtsuu‘t 18f

Neurowissenschatftler auf3ern meist die Vermutungg da sich bei den aulR3erkdrperlichen
Erfahrungen um realitatsnahe Tauschungen, also allnZthationen handelt. Demnach
konstruiert sich das Gehirn ein szenisches BildSieration.

Die Betroffenen selbst sind stets Uberzeugt, dadsriebnis real war und sie nicht getraumt
haben oder das Opfer einer Halluzination gewordah éllerdings findet sich eine ahnliche
.-Realitatsmeinung” auch bei den sogenannten OrggroiDamit meint man eine Form von
Halluzinationen, die ebenfalls bei schweren bzwetesbedrohlichen Erkrankungen, z.B. im
Koma auftreten. Es sind Zustande zwischen TraumWadhheit, die fur den Kranken den
Charakter einer geschlossenen imaginaren WeltZeesitind als absolut real empfunden
werden.

Der Vergleich mit Oneiroiden macht deutlich, dass Realitatseindruck fiir sich genommen
kein Argument fir die Wirklichkeit des Erlebten sillt. Allerdings gibt es deutliche
Unterschiede zwischen OBE und oneiroiden Phantafdas zeigt ein Vergleich.



Oneiroide treten z.B. bei Menschen auf, die anrdikulitis (Guillain - Barre’- Syndrom)
erkranken. Dabei handelt es sich um eine fortstédmde Lahmung, die schliel3lich auch die
Atmung erfasst, so dass die Betroffenen kiinstledtiinet (intubiert) werden muissen.
Dadurch verlieren sie ihre letzte verbliebene Mdgteit, (verbal) Kontakt zu ihrer Umwelt
aufzunehmen. Dieser Zustand begunstigt das Auftreta Halluzinationen. Der Psychiater
Schmidt-Degenhard (1992) hat 13 Personen, die Bma@dkulitis erkrankt und kinstlich
beatmet worden waren, nach ihrer Genesung intetwiad/ihre Schilderungen ausfuhrlich
dokumentiert. Was diese Menschen Uber ihre habiarischen Erlebnisse wahrend der
Krankheit berichten, macht auf zwei wesentlicheddsthiede zu OBE aufmerksam.

1.Auch in den szenischen Vorstellungen der hallee@mden Menschen treten reale Personen
also z.B. Arzte, Pfleger, Angehdrige auf. Sie wardglerdings ausschlieRlich in einen
irrealen Kontext hineinphantasiert. Z.B. taucht Béeger als Warter in einem Gefangnis auf,
in dem der Kranke gegen seinen Willen festgehaitieth. Halluzinationen beinhalten in der
Regel eine durch die Phantasie verzerrte WahrnegmenWirklichkeit. In OBE dagegen
werden nicht ausnahmsweise, sondern regelmafiigbifen und Umfeld realitatsgetreu
geschildert.

2.Die aulerkorperlichen Erfahrungen (OBE) werdemrnsb wie bestimmte Erlebnisse
wahrend eines Oneiroids im Nachhinein haufig eiRealitatsprifung unterzogen. Das ist
immer dann der Fall, wenn die Menschen spater Enkebnisse und Eindriicke mit anderen
am Geschehen Beteiligten abklaren.

Im Fall des Oneiroids ergibt sich aus der Konfraotamit der Realitat nach und nach die
Erkenntnis des imaginaren Charakters der ErlebnigseMiann, der noch nach der Genesung
von seiner Krankheit fest daran glaubt, miterlebhaben, wie ihm freundschatftlich
verbundene Nachbarn von vagabundierenden Soldaiareim eigenen Haus erschossen
wurden, kann erst von seiner Frau, die ihn besuetvon Gberzeugt werden, dass diese
Nachbarn noch leben und alles ein schrecklichetradym war.

Eine andere Erkrankte, die in oneiroiden Phantad#enTod des eigenen Sohnes erlebt zu
haben glaubte, begriifdte diesen, als er sie im krdrdus besuchte, mit unglaubigem
Erstaunen: ,Du lebst ja noch!”

Auch im Fall von OBE musste man damit rechnen, das¥ontakt mit der Realitat rasch die
Seifenblase eines blof3en Phantasiekonstruktes lateeR bringen wirde.

In Wirklichkeit erwédhnen Berichte Uber OBEs jedoegelmaliig eine nachtragliche
Verifizierung des Erlebten durch die Bestatigundeasr beteiligter Personen, also von
Arzten, Rettungssanitatern, OP-Schwestern oder Warigen. Ein OP-Pfleger erzahlte mir
eine Begebenheit mit einem Patienten, der nachmeMetorradunfall reanimiert worden war.
Dieser habe ihm zu einem spateren Zeitpunkt dietdiEinzelheiten der Reanimation
geschildert. U.a. habe er ihm gesagt, er sei dggayewesen, der den Wagen mit dem Gerat
herbeigefahren habe, mit dem man ihm Stromsto8masst” habe.

Der amerikanische Kardiologe Michael Sabom (1988jlfeine systematische Methode, den
Realitatsgehalt solcher Berichte zu prufen. Er Meliglie Schilderungen von Patienten, die
Uber eine OBE im Zusammenhang mit einer Operatitan dReanimation berichteten, mit
den Operationsprotokollen und konnte eine bis énkdnzelheiten reichende
Ubereinstimmung belegen.

OBE koénnen auch unabhangig von einer NTE durctidligle Anlasse ausgeldst werden:
durch koérperliche Krisensituationen, durch Scheekuellen Missbrauch, die Einnahme von
Drogen, durch Meditation. Sie kénnen sich auctsptmtanes Ereignis im Schlaf einstellen.
Die entscheidende Frage ist aber nicht: Was lost ®@BE aus? Sondern: Wie ist ihr
erkenntnistheoretischer Status zu beurteilen? Haeslsich um Phantasiegebilde, also
Halluzinationen oder um reale, also auf3ersinnligie auRerkorperliche Wahrnehmungen?
Aus wissenschatftlicher Sicht sind beides Hypothggber deren Wahrheitsgehalt letztlich
nicht theoretische Uberlegungen entscheiden westerlern empirische Studien.



Ideal ware es, wenn es gelange, aul3erkorperlichenenngen, bei denen die Personen den
Eindruck haben, ihr Umfeld wahrzunehmen, kiinstigszuldsen und die angeblichen
Wahrnehmungen praktisch unter Laborbedingungerbeupitfen.

In letzter Zeit such man verstarkt nach Méglickdwi wie man die Berichte lGiber spontane
aul3ersinnliche Wahrnehmungen wahrend einer Bevassgitleit objektiv und zuverlassig auf
ihren Realitatsgehalt testen kann. Im letztenddewurde beispielsweise unter Leitung des
Psychiaters und NTE-Forschers Peter Fenwick in mer britischen Krankenh&ausern ein
Versuch gestartet. In den OP-Raumen wurden Bildsehmit variablen Symbolen
angebracht, die nur von der Decke aus einsehbat. siWer Uber eine OBE berichtet, misste
diese Symbole wahrnehmen. Zusatzlich laufen Kamaieiaufzeichnen, was gerade
passiert. Man erhofft sich davon, Schilderungen Ratienten tlber OBE anhand dieser
Symbole und Aufzeichnungen auf ihren Realitatsgédsten zu kénnen.

NTE als Transzendenzerfahrungen

Kommen wir zu dem moéglichen weiteren Verlauf eiN@iE. Dieser unterscheidet sich in
wichtigen Aspekten von den OBE, die wir bisher lbespen haben. Um diesem Unterschied
Rechnung zu tragen, hat M. Sabom vom ,autoskopischeil der NTE den transzendenten
Teil unterschieden.

Dass diese Unterscheidung sinnvoll ist, erkennt,m&nn man sich damit befasst, wie die
Menschen ihr Erlebnis deuten und wie es sichlauiveiteres Leben — ihre Einstellung zum
Tod, zum Jenseits, zu Gott und zu den Mitmensclaerswirkt.

OBE kommen haufig alleine vor , also ohne dasdamel, ein Licht usw. erlebt wird. Was
denken Menschen, die ,nur” eine OBE hatten? WeRiiekschllisse ziehen sie daraus? Ich
habe mit einer Reihe von Personen gesprochen, 88remmit der aul3erkérperlichen
Erfahrung beendet war. Mir wurde an diesen Gesgradeutlich, dass eine OBE allein in
der Regel nicht als Jenseitserfahrung, sondernad@ulRergewohnliches — vielleicht
paranormales - Erlebnis gesehen wird. Die Leutersad3.: Das Sterben war leicht, aber was
danach kommt, weil3 ich trotzdem nicht. Die Angstadem Tod ist reduziert, d.h. aber nicht
zwangslaufig, dass man von einem Weiterleben naohTod oder der Existenz Gottes
Uberzeugt ist.

Das ist bei Menschen anders, deren Erlebnis weitérdéch will das am Beispiel des Tunnels
erlautern. In der Alltagssprache ist manchmal ddddrvom ,Licht am Ende des Tunnels*.
Das ist bildlich gemeint: Eine Losung ist in SicAber man weil3 auch, was ,Licht am Ende
des Tunnels’ im konkreten Sinn bedeutet. Als Aatboér freut man sich, wenn es am Ende
eines Tunnels hell wird. Es gibt Wissenschatftlex,glauben, dass in lebensbedrohlichen
Situationen im Gehirn Prozesse ablaufen, die b@nirdass Menschen ein tunnelahnliches
Erlebnis mit einem Licht im Zentrum haben. Dies@dite Ubersieht das Wichtigste: In einer
NTE denken die Menschen nicht an den St. Gottharthel. Sie sind vielmehr tGberzeugt,
sich auf dem Weg in eine andere Wirklichkeit zurog#n. NTE sind spatestens ab dem
Punkt, an dem die Tunnelerfahrung beginnt, Jeres@tsrungen bzw.
Transzendenzerfahrungen. Alles, was danach komintt,se@ erlebt, als spiele es sich in einer
anderen Wirklichkeit ab.

Was macht NTE zu einem Transzendenzerleben?

Dass man sich in eine andere Welt versetzt fuattzhnachst nattrlich mit dem Eindruck zu
tun, man verlasse seinen KorpelEs war ein Gefuhl, als wirde die Substanz vonaas mir
raus gezogen, nicht in dem Sinne, dass die Huhéck bleibt und die Seele raus geht.
Dieser Vorstellung entsprach es nicht. Vielmehesalwas ich bin, was wesentlich ist an mir,
das wurde raus gezogen....”

Den Menschen kommt es vor, als wirdervsie einer fernen Machtangezogen — ,wie von
einem Magneten® heil3t es oft. Diese Anziehungskvaift der in den Berichten haufig die
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Rede ist, kann sich in einer Art Vorfreude berbarkmachen, wie z.B. in folgender
AuRerung: ,Als ich dichter (an das Licht) herankam(erfillte mich) ein herrliches,

freudiges Gefuhl ....ein Gefuihl, das man mit derrtdfounserer menschlichen Sprache nicht
wiedergeben kann.“(EEV 52).

Als ich eine Betroffene (Fr. Drees) fragte, womamdiese Anziehungskraft vergleichen
kénne, meinte sie: ,Mit sehr wenigem, héchstensekafrt mit dem unbedingten Willen

sich zu retten, wenn man am Ertrinken ist oder stizmen droht. In meinem Fall war es aber
ein seliges Streben, noch viel viel mehr, als agregeliebten Menschen zuzustreben. Nichts
anderes war mir mehr wichtig. Das war das Einziges z&hlte.”

Die Menschen sagen: ,Ich wollte nicht zuriick inbé&e. Denn das, was dort vor mir lag, war
so herrlich ..., dass mich nichts davon abhaltemt& dorthin zu gelangen.“(EEV31)

Solche AuRerungen setzen offensichtlich die Uhegurg voraus, dass man gerade dabei ist,
das irdische Dasein und damit auch seine FamilgeRAdrige und Freunde, zu verlassen. Die
Menschen meinen, dass sterben ,Ich wusste, ich sterbe jetzt. Schade, dassiemanden
sagen kann, dass man keine Angst zu haben braladstes einfach nur schon ist, so wie in
der Kindheit, wenn man voller Erwartungsfreudeurstd weil3: Jetzt gleich kommt etwas ganz
Tolles. Es war kein Problem zu denken, die findéchrdann tot im Bett.” Das Sterben |0st
keine Angst und kein Bedauern aus, weil es als gyay in eine absolut verheilungsvolle
andere Wirklichkeit empfunden wird.

Das letzte Zitat stammt von einer Frau, die siathna@ttags ein wenig hingelegt hatte und in
dieser Ruhephase dieses Erlebnis hatte. An diéske @ird offenkundig, dass man es bei
NTE mitzwei verschiedenen Begriffen des Sterbemustun hat: dem objektiv
lebensbedrohlichen Zustand auf der einen Seiteailhe Einer lebensbedrohlichen Situation
und dem subjektiv empfundenen Eindruck eines Ulngrgiauf der anderen Seite, der nicht
an eine aul3ere Lebensgefahr gebunden ist. Dasnis$terben ganz anderer Art: Eckhardt
Wiesenhiitter, ein Tubinger Professor fur Psyclaatier in den 70 er Jahren seine NTE
beschrieb, nannte es den ,Sog der anderen Seie'MBnschen erleben sich voller
Vorfreude und voller Erwartungen auf einer Reiseiime andere Wirklichkeit. Sterben
erscheint ihnen als ein wunderbarer Ubergang, wast anabhangig davon, ob sie sich
wirklich in einer lebensbedrohlichen Situation befen oder nicht.

In der Vorfreude und Erwartung, die mit dem Fdntgiten dieser ,Jenseitsreise” immer
mehr zunimmt, stecldin Vorausahnenin dem schon gespirt wird, was das Ziel dieser
Reise sein wird. (Frau Herzog): ,Es war eine uaglghe Erwartungsfreude. Ich wusste:
Dort werde ich am richtigen Ort sein. Da bin iclnéian angekommen.*

Diese Vorahnung findet ihre Bestatigung in AuReamgon Menschen, die nicht nur dem
Licht entgegen eilten, sondern tatséchlich ,im Liskaren. ,Ich war vollstandig im goldenen
Licht, ohne ein Geflhl, von ihm abgetrennt zu skih.dachte an nichts und niemanden, ich
brauchte dort absolut nichts. Es war eine solchhtinge Liebe.... Ich spirte Liebe, Mitgefuhl,
Verstandnis, Wissen. Dort ist mein wahres Zuhauwse hier ist mein irdisches Zuhause,
dachte ich.” (R 11,51)

Der Gedanken, in dieser anderen Wirklichkeit dasr&&Zuhause zu haben, findet sich in
Berichten von Nahtod-Erfahrenen in Australien gesoawie in den USA oder bei uns. Es sind
Schilderungen, die unabhangig voneinander entstesidd und oft von Menschen stammen,
die nie zuvor etwas von NTE gehort oder gelesetehat

Sie zeigen, dass sich diese Erfahrungen auf dereethes Sinnerlebens abspielen. Die
Menschen bemerken, das sich auf einmal tiefsteasteihte und Wiinsche erfillen, wahrend
sie sich dem Licht nahern oder in die Welt des tgasleintreten. Indem sie ihre wahre
Zugehdrigkeit entdecken, finden sie sich in eineal3®! im Einklang mit sich selbst, wie sie
es zuvor nicht kannten.



Es wird deutlich, dass die Transzendenz, die iaréNTE erfahren wird, nicht ein inhaltlich
beliebig ausfillbares Jenseits meint. Wesentlighdess diese Wirklichkeit von Menschen als
eine letzte Erfullung ihrer tiefsten Sehnsuchtlerda wird, als definitive und nicht
Uberbietbare Antwort auf die Frage nach dem Wohdrdem Wohin. ,Das Licht blieb
zurtuck, wartend, wie die unendliche Gute und Eufidi und das Ziel von allem tberhaupt.”
Diese Berichte sind anthropologisch bedeutsam, sigil in ihnen eine Moglichkeit der
Erfillung und Ganzheit auftut, die der Alltagseriaig unzuganglich ist.

Ich glaube nicht, dass man ein solches ErlebediauVirkung von Glickshormonen zurtick
fiihren kann. Der rauschahnlichen Zustand, denUbarschwemmtwerden mit Beta-
Endorfinen herbeifiihren kann, bezieht sich auf kdighe Prozesse.

Die umfassende Befriedigung und der tiefe FriedeviEnschen wahrend einer NTE
stammen aus dem Erleben einer absoluten Sinner§illu

Die NTE endet in der Regel nicht abrupt. Irgendwsiofden die Menschen an eine Grenze,
an der ihr Weg ins Jenseits endet und sie die Rilokdntreten missen.

Haufig sind es verstorbene Angehdrigen, die disdteruriickschicken. So folgt auf die
BegruRung bald der Hinweis, man miisse zuriickkekteer diese Mitteilung sind die
Personen sehr betribt. Die Trauer dariber, nitdibdn zu kénnen bzw. die Heftigkeit, mit
der sie sich gegen die Ruckkehr wehren, ist dagge@iick zu dem unbedingten Wunsch, in
diese andere Welt zu gelangen.

Eine Frau aus Speyer erzéhlte mir, als sie erfahabe, dass sie zuriick misse, habe sie
Jfurchterlich geweint, gefleht, gebettelt und geseh. Dann habe ich mir Uberlegt, was ich
denn versprechen kdnnte und — weil mir nichts aaglemfiel — gerufen: ,Ich will auch nie
wieder Tiere qualen! Nie wieder! Bitte, bitte!

..... Das kam so verzweifelt aus dem Bauch hetabglaube ich habe noch nie so eine tiefe
Verzweiflung erlebt. ..Dann dachte ich noch, diégessprechen genugt nicht. Ich habe mir
Uberlegt, was ich denn noch versprechen kdonnteidtliaber nichts mehr eingefallen.

Es war fir mich ein negatives Erlebnis, als icdém Korper zurtick musste. Ich wurde in
den Korper, der mir viel zu klein vorkam, richtimaingefahren... Ich habe mich dagegen
gewehrt. Ich habe nach allen Richtungen gebobth .habe also mit den geistigen Handen
immer gegen den Kdrper geboxt. Ich kam mir vor wieeiner Gummizelle, aus der ich raus
wollte.

Das habe ich als negativ in Erinnerung, und tGhgrhdass ich zuriick musste, war fir mich
ein ganz schlimmes Erlebnis.”

Ich erwéhne dieses Beispiel, weil es noch einmmalLaht auf die unvergleichliche
Attraktivitat wirft, die die andere Welt im Erleb@&mhtod-Erfahrener hat. Wenn man die
Stéarke dieser Emotionen und der Bindung an diesz@mdente Wirklichkeit nicht versteht,
die ein solches Erlebnis stiftet, kann man wedemNiTE selbst noch ihre Nachwirkungen
verstehen.

Diese erschopfen sich nicht in einer vermindertaegsi vor dem Tod.

Die starke Sehnsucht nach der anderen Welt, diekexamen gelernt hat, aufert sich
manchmal in einer Art Todessehnsucht. Der erwadRraéessor flr Psychiatrie Eckardt
Wiesenhdtter registrierte nach seiner NTE eiehgo, Todessehnsucht* auch bei sich
selber. Damit, so schreibt er, sei nicht ,ein diges bewusstes Denken an das Sterben
gemeint, sondern eine Verankerung im unterbewwsfsiatgghaften Bereich, aus dem jene
Sehnsucht immer wieder auftaucht...“ Das habe, negjnnichts mit Depression oder gar mit
Selbstmordideen zu tun.” (19). Er versteht siemér im Anschluss an eine Formulierung
des evangelischen Theologen Paul Tillich in eineystrachen Sinn als ,Drang zur
Wiedervereinigung des Getrennten®. (19)



Ring meint, da Menschen mit NTE wuissten, dass e$atdist, der den Kontakt ,mit einer
alles liebenden Gotteskraft herstelle, ergebe Kiclsie quasi die Gleichung:
Tod=Gott=Liebe.

Die Nachwirkungsforschung

NTE sind ungeachtet der Frage ihrer Erklarbarkeg ealitat des Erlebens. Das wird auch
durch die Untersuchungen klar, die sich auf ihreiNaind Auswirkungen beziehen. In
diesen u.a. in den USA, GroRRbritannien, Australtem Niederlanden und auch bei uns
durchgefuhrten Studien zeigte sich, dassGlaube an ein Leben nach dem Tod, der Glaube
an eine gottliche Macht, die Uberzeugung vom Siemelgenen Lebens und das Interesse an
Spiritualitat in Folge einer NTE signifikant zu mmh

Gleichzeitig verandern sich Wertprioritaten. Es koihzu einer positiven Entwicklung
sozialer Einstellungen, wahrend das Streben naestie und materiellen Dingen eine
Minderung erfahrt. Eine Frau, die als Bankangdsteltbeitete, schilderte mir folgende
Veranderung, die sie bei sich feststellte: ,Vmseém Ereignis habe ich ja die Schiene
gefahren: Zweigstellenleiterin zu werden. Ich h&tee Filiale Gbernehmen kénnen. Das
hatte ich danach auch noch machen kénnen. Abeaesw nicht mehr wichtig.”

Auf die Frage, ob ihr etwas anderes wichtig geworskd, meinte sie:

-wWenn Sie gehen, nehmen Sie nichts mit. Dieses g@lezHaus, das wir hingestellt haben,
das mit Liebe eingerichtet ist — Ich habe keinedd@&en daran verschwendet.

Eine Beziehung, die funktioniert; Streit, der angfem gelost wird, sind wichtiger.“ Sie
drickt damit etwas aus, was man in diesem Zusamangnaufig zu héren bekommt, dass
die Erfahrung das Bewusstsein fur den Wert guterdbeingen gestarkt hat.

Am aussagekraftigsten ist meiner Meinung nach dieetduchung des hollandischen
Kardiologen Pim van Lommel. Hierbei handelt es sioheine Studie an 344 Patienten, die
alle klinisch tot waren und reanimiert worden waf2001). Von ihnen berichteten 18 % Uber
eine NTE .

Sie wurden 2 Jahre nach ihrer Genesung erneutgbefrarallel dazu wurde eine
Kontrollgruppe von Patienten interviewt, die aui@d eines Herzstillstandes ebenfalls
klinisch tot gewesen waren, aber keine Nahtodeufadhhatten.

In der NTE-Gruppe hatte im Vergleich mit der KofitGruppe die Angst vor dem Tod
abgenommen, die Uberzeugung an ein WeiterlebendemhTod sowie das Interesse an
Spiritualitat war gewachsen. Ebenso hatte die Barieaft zu liebevollem Verhalten, die
Empathiefahigkeit und die Akzeptanz anderer Mensaugenommen.

Je tiefer die NTE war, also je naher jemand derhtlhkam, desto ausgepragter waren diese
Veranderungen. Das ist ein klarer Hinweis daraa$sces speziell der transzendente Aspekt
der Erfahrung ist, der tiefgreifende Veranderungach sich zieht. In einer weiteren
Befragung nach 8 Jahren hatte das Interesse dwodN&rfahrenen an Spiritualitat weiter
zugenommen, wahrend es in der Kontrollgruppe salggenommen hatte.

Die Ergebnisse der Nachwirkungsforschung untecdtezi m.E., dass es sich bei NTE um
pragende, spirituelle Erlebnisse handelt. Das spért auch im Gesprach mit Betroffenen.
Sie sagen, dass die Liebe, die sie im Licht egiaimaben, in ihnen nachwirke und auf ihr
Verhaltnis zu anderen ausstrahle.

Christine Stein, eine junge Frau, die vor kurzemBaich tber ihre NTE veréffentlicht hat,
bringt dies in einem Gedicht zur Sprache, daghsen Freunden gewidmet hat:

»Ich habe jetzt noch mehr Warme und Energie bekomma ich der Sonne schon so nahe
sein durfte. Auch fur jeden von euch habe ichemrStickchen Warme
mitgenommen...“101

Diese in vieler Hinsicht positiven Auswirkungen ¢pen jedoch auch ein erhebliches
Konfliktpotenzial in sich. Nahtod-Erfahrene sind Mdarer zwischen zwei Welten. Zu den
innerpsychischen Problemen der Betroffenen zéhiealeende Verstimmungen und die



Schwierigkeit, die Rickkehr ins Leben zu akzephef@e erste Zeit nach einer tiefen NTE
ist oft eine Zeit der Verwirrung und Konfusion. tafit den Menschen schwer, die
Veranderungen zu verstehen, die sie bei sich édistst

Sie stehen vor der Aufgabe, ihre bisherigen Glasideerzeugungen, Werthaltungen und
ihren Lebensstil in Ubereinstimmung mit ihrer NTiElzringen. Von diesen Veranderungen
ist auch die Familie betroffen. Veranderte Einstallen und Verhaltensweisen kénnen von
Angehdrigen und Freunden nicht immer nachvollnogerden. Man kann die
Familienprozesse durchaus mit der Situation voerién vergleichen, deren Entwicklung auf
Grund einer (Einzel-)Therapie eine neue Richtund)Dynamik gewinnt, die vom Rest der
Familie nicht nachvollzogen werden kann. Scheidariggnmen haufiger vor als im
Bevolkerungsdurchschnitt.

Die Nachwirkungsstudien zeigen das Potenzial, niaen Erfahrungen steckt. Ring spricht
deshalb auch von ,Keimerfahrungen®. Dieses Potéentialtet sich jedoch nicht
automatisch. Es bedarf vielmehr einer aktiven Aneigy, d.h. eines Lern- und
Integrationsprozesses. Diese Schlussfolgerung kaan aus einer Studie der australische
Soziologin Cherie Sutherland ziehen, in die 50 Ndf&Erfahrene einbezogen waren. Der
Integrationsprozess kann ihren Untersuchungen lIgesehr rasch verlaufen, oder - je nach
den Umstanden - blockiert sein bzw. diskontinigarmit grof3en zeitlichen Verzégerungen
stattfinden.

Sie analysiert, welche Faktoren den Verlauf di¢dezesses bestimmen. Sie findet — wie
spater van Lommel in seiner niederlandischen Studlelege daflr, dass die ,Tiefe” der
Erfahrung eine Rolle spielen kann. Sie traf NakEofhhrene, die generell die Bedeutsamkeit
ihrer Erfahrung in Frage stellten. Solche AuRermngjagen mit niedrigen Werten auf der
Skala von Ring einher. Ein anderer Faktor, deruliegration der Erfahrung verhindert oder
verzogert, waren beispielsweise Situationen eireobders starken beruflichen oder
familiaren Beanspruchung, die dazu fuhrte, dasdigiBeschaftigung mit dem Erlebnis keine
Kraft und keine Zeit blieb. Sutherland weist daraun, dass der Integration nicht nur
psychische Prozesse zugrunde liegen, sondern daaflem auch soziale Interaktionen
bedeutsam sind. Die Erfahrung kdnne dann bessksaimeller ihre positive Wirkung
entfalten, wenn die Betroffenen bei den Personenen sie sich mitteilen, auf Verstandnis
und Akzeptanz stiel3en. Das sei allerdings nurrselée Fall. In westlichen Gesellschaften
trafen die Menschen haufig auf eine Ablehnung undJaverstandnis, das aus dem
Verdrangen von allem, was mit dem Tod zu tun hdteinem Nichtakzeptieren mystischer
Erfahrungen herrihre. Das erschwere einen konstewktymgang mit der ErfahrunBositiv
wirkten sich andererssitnformationen aus Buichern, Zeitschriften usw. aisses
ermdglichen, die eigene NTE in einen grof3eren Kdrgmzuordnen. Als wertvoll stuft sie
auch Zusammenschlisse, also Gruppen ein, in desterMenschen mit NTE treffen.

NTE und Theologie

Ich mdchte abschliel3end noch etwas zur theologisBliseinandersetzung mit NTE sagen.
Theologen in Deutschland haben NTE bislang vonalieter denAspekt der
Sterbeerfahrungwvahrgenommen. Nach dem evangelischen Theologemddiar. Hampe
kénnen NTE zwar keine Gewissheit Uber ein zukgaefiWeiterleben liefern, wohl aber den
Schritt vom Wissen zum Glauben ein wenig weiteahgverlegen, indem sie eine Ahnung
von dem vermitteln, was nach dem Tod geschiehtsiamg dagegen hat in seinem Buch
,Ewiges Leben’ die theologische Relevanz der Eredmnmit dem Argument bestritten, dass
die Betroffenen noch nicht tot gewesen seien, Hrifahrungen daher auch nichts tber ein
Leben nach dem Tod aussagten. Ahnlich hat siclkwmaiem Klaus Berger geauReEr
schreibt2004 in seinem Jesus-Buch: ,Nahtoderfahrungen,either, sind fragwurdig, weil
es gar nicht feststeht, ob es sich wirklich um Bedahrungen handelt und nicht nur um
Wahrnehmungen ,noch im Leib’(S.596).



Diese Argumente setzen sich in unterschiedlichieejahender bzw. verneinender - Weise
mit der Vorstellung auseinander, NTE bildeten ahswn Sterben geschieht. Die auf den
Beinahe-Tod fixierte Sichtweise muss jedoch umktleenntnis erweitert werden, dass sich
die gleichen Erlebnisse im Alltagskontext spontaustellen kbnnen. Die Todesnéhe ist nicht
das Wesentliche an den Erfahrungen. Gerade die iduswgen, die NTE auf das Verhaltnis
zu Gott, auf die Spiritualitat und auf die Eingtely zu den Mitmenschen haben, verweisen
auf ihren Charakter alBranszendenzerfahrungen.

Darauf haben britische und amerikanische Theolegéudith Cressy, Linda und Paul
Badham, Mark Fox — aber auch andere Wissenschhélems — G.Ewald, H. Brackert — in
den letzten Jahren hingewiesen, indem sie die Mah&TE zu mystischen Erfahrungen
thematisierten. Die Theologie muss daher Stelllermidinen zu NTE als spontan sich
ereignenden Transzendenzerfahrungen bzw. mystidgetiehrungen, die weitreichende
Veranderungen in den sozialen und spirituellentélhsgen einer Person nach sich ziehen
konnen.

Noch aus einem anderesgelsorgerlichen Grundind NTE ein Thema, das einer
theologischen Positionsbestimmung harrt.

Die Studien von Ring in den USA, Sutherland in Aalgtn und van Lommel in den
Niederlanden deuten darauf hin, dass sich Menschelm einer NTE eher spirituell als
institutionell-religids orientieren. Das sagt nditilr nichts Uber den Einzelfall aus, beschreibt
aber eine Tendenin der Studie Sutherlands sank die Wertschatzuggnisierter Religion

im Vergleich zur Situation vor dem Nahtod-Erlebmisis Gleiche gilt fur die Beteiligung an
kirchlichen Aktivitaten. Einen starken Anstieg veichnete die Untersuchung dagegen, wenn
es um das personliche Gebet ging, um MeditatieanSdiche nach spirituellen Werten und das
Gefuhl, von einer hoheren Macht geleitet zu werdenéhnlichen Ergebnissen kamen Ring
und van Lommel. Es muss zu denken geben, wenrMgcischen in einer Situation eines
spirituellen Aufbruchs den Kirchen entfremden. Dajibt es sicher vielfaltige Grinde.

In manchen AuRerungen wird eine Diskrepanz zwisclgen neu gefundenen Zugang zur
Transzendenz und kirchlicher Frommigkeit konstatiee etwa in dem folgenden Zitat:
.Leider fuhle ich mich in der Kirche nicht mehr Hause, obwohl ich Kirchen liebe, es sind
fur mich heilige Orte. Aber die Gottesdienste, dioet gehalten werden, bertihren eigentlich
mein Herz nicht mehr und genau das ist es, wasuche, wenn ich zum Gottesdienst gehe.
Ich mdchte bertihrt werden und nicht zugeschittetl@emit Worten und Liedern.” (Sabine
Mehne,AT 149)

Zu einer gewissen Entfremdung von der Kirche korangeh die Erfahrungen beitragen, die
Menschen machen, wenn sie sich an Pfarrer in déntthg wenden, Hilfe und Orientierung
zu erhalten, um ihr Erlebnis besser verstehen imaddnen zu kdnnen. An dem, was uber
solche Gespréache berichtet wird, kann man meisBemuhen der Seelsorger ablesen, dem
auRergewohnlichen Erleben gerecht zu werden, ghdighwerden auch AuRerungen zitiert,
die auf eine gewisse Ratlosigkeit, auf Unverstédsmdnd manchmal auch auf Ablehnung
schlieRen lassen.

Dazu zwei Zitate:

-,Der Pfarrer ging nicht darauf ein. Er konnte kéine Antwort geben. Er verhielt sich
neutral und lie3 mich einfach stehen.*

Oder: ,Mein Pfarrer tat sich schwer mit mir und it ihm. Das war eine riesige
Enttduschung.”

Solche AuRerungen zeigen, dass es ein Problenmedsosyerlichen Umgangs mit NTE gibt,
das sich nicht auf individuelles Unvermégen zuriibkén lasst, sondern seinen Grund darin
hat, dass eine theologische Positionsbestimmumgibaisblieb. Mit dieser Anfrage an einen
noch ausstehenden theologischen Diskurs beendedoten Vortrag.
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