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Nahtodeserfahrungen
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

9

Das Licht

11 - Rückkehr

12 - Auswirkungen

8
Spirituelle 

Wesen

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

7
Ver-

storbene

10
Jenseitige 
Welt(en)
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Elemente von Nahtodeserfahrungen
1- Auslöser

Klinischer Tod
---------

Akute medizinische Todesnähe 
-----------

subjektive Todesnähe, Schock (z.B. 
heranrasendes Auto ohne tatsächlichen 
Unfall oder abstürzender Bergsteiger)

-------
mystische Erfahrung  ohne erkennbaren 

Anlass (z.B. Inge Drees)
--------

mystische Erfahrung während Meditation 
und Gebet  (z.B Theresa von Avila)
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

1- Auslöser

Klares Bewusstsein über die 
Situation , meist mit 

Todesangst verbunden.
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

Es verschwinden sowohl die 
körperlichen Schmerzen als 
auch  die Ängste. Ablösung 

durch tiefen Frieden. 
Veränderte Körper- und 

Zeitempfindung.
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung
Vorgänge werden von einer 
Perspektive außerhalb des 
Körpers wahrgenommen. 

--------
Gesteigerte Denk- und 

Wahrnehmungsfähigkeit 
-------

materielle Wände sind kein 
Hindernis zur Wahrnehmung.

-------
Gefühle und Gedanken von 

Menschen werden 
wahrgenommen
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

Beschreibungsversuche: meist enger 
Tunnel, Schlauch, Treppe aber 

meist dunkel. Bei Kindern meist 
hell.

---------
Bei positiven NTE ist ein 

eindrucksvolles helles Licht am 
Ende zu sehen in Richtung „oben“. 

-----------
Das Tunnelelement wird Art 
Reisevorgang in eine andere 

Wirklichkeit interpretiert
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

Rückschau nicht selbst 
beeinflussbar.

-------
Betonung einzelner Szenen

--------
Alle eigenen Gedanken, Gefühle 

und Empfindungen werden 
wiedererlebt einschließlich derer der 

Menschen, die an den Szenen 
beteiligt waren.

---------
Eigene Beurteilung

Seltener wird berichtet:
Beim Nacherleben einzelner Lebenssituationen 
des bisherigen  Lebens werden Szenen analoger 
Lebenssituationen aus anderen Leben gezeigt, 

was meist als eigene frühere Inkarnationen 
gedeutet wird (z.B. Stephan von Jankovich -

Reinkarnation als Realität).            Zurück
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung
Positive NTE: 

Begegnung nur mit innerlich 
nahestehenden verstorbenen 
Verwandten oder Freunden.

-----------
manchmal als körperähnliche 

Erscheinungen und 
manchmal als körperlos 
empfunden, aber immer 

kraftvoll, gesund und 
glücklich, 
----------

Gespräche finden 
„telepatisch“ statt.
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

8
Spirituelle 

Wesen

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung
Positive NTE:

Das spirituelle Wesen ist eine 
Individualität

-------
Ausstrahlung von Licht, 

Geborgenheit, Angenommensein, 
Vertrautheit,  Allwissen,  Glück, 

bedingungsloser Liebe.
------

Alle Fragen werden umfassend 
beantwortet, nicht in Worten, 

sondern in direkter  
Erkenntnisübermittlung, dadurch 

umfassendes tiefes Verstehen 
aller Antworten.
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

9

Das Licht

8
Spirituelle 

Wesen

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung
Intensive Ausstrahlung von Licht, 
Geborgenheit, Angenommen- sein, 

Vertrautheit,  Allwissen, Glück, 
bedingungsloser Liebe und alles in 

unendlichem Maß.
------

Es entsteht der dringende Wunsch 
nach Verschmelzung mit dem 
Licht. Das „Ich“ scheint sich 

aufzulösen, was als Erfüllung aller 
Sehnsüchte empfunden wird.

-------
Das Licht wird fast immer als 

Gegenwart Gottes gedeutet
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

9

Das Licht

8
Spirituelle 

Wesen

10
Jenseitige 
Welt(en)

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung
Positive NTE:

Alles lebt  und leuchtet aus 
inneren Quellen. Es gibt keine 

Schatten. 
---------

Gedanken und Gefühle sind 
sofortige Realität .

---------
Seltener wird berichtet:

Besuch in dunkleren Welten 
unterschiedlicher Seins- und 

Entwicklungsstufen. Begleitung 
durch schützende spirituelle 

Wesen, die alle Fragen 
beantworten. Diese Wesen sind 

entweder dauernd oder zeitweise 
zugegen.
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

9

Das Licht

11 - Rückkehr

8
Spirituelle 

Wesen

10
Jenseitige 
Welt(en)

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

Rückkehr erfolgt entweder ohne 
Wahlmöglichkeit, nach gestellter 
Wahl oder durch gänzlich eigenen 

Entschluss.
------

Subjektiv ist eine lange „Zeit“
vergangen, obwohl irdisch nur 

Minuten vergangen sind.
------

Reduzierung der Denk- und 
Empfindungsfähigkeit, 

Verdunklung der Erkenntnisse 
sowie der Verlust der 

Lichtumgebung wird als 
unangenehm bis grausam 

empfunden. 
-----

Rückkehr  der Körperempfindung 
ggf. auch der Schmerzen
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Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

7
Ver-

storbene

9

Das Licht

11 - Rückkehr

12 - Auswirkungen

8
Spirituelle 

Wesen

10
Jenseitige 
Welt(en)

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

Ausgeprägtes 
Einfühlungsvermögen in andere 

Menschen bis hin zu telepathischen 
Fähigkeiten

---------
Sehnsucht nach der verlorenen 

Klarheit der Erkenntnisse und dem 
Licht. 
--------

Verlagerung der irdischen Werte –
nur Handlungen aus Liebe sind 
sinnvoll und haben bleibenden 

Wert.
----

Selbstmord ist eine sinnlose 
Handlung  
-------

Keine Angst vor dem Tod, denn 
Tod ist Geburt in eine andere Welt. 

Jeder Mensch hat ewiges Leben
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4% der Menschen haben mindestens 
ein Element bzw. Teile davon erlebt.

-------
NTE-Berichte gibt es von allen 

Völkern, auch aus früheren Zeiten. 
-------

NTE sind bei Männern und Frauen 
gleich häufig.

---------
NTE kommt bei jüngeren Menschen 

häufiger vor als bei älteren.
--------

Keine Unterschiede im Vorkommen 
durch sozialen Status, Bildung, 
charakterliche Reife, Erziehung, 
Weltanschauung oder religiöse 

Erziehung feststellbar.
-----

Das Vorwissen über das Phänomen 
der NTE spielt keine Rolle .

Elemente von Nahtodeserfahrungen

2 - Bewusstwerden des nahen Todes

4 – Äußerkörperlichkeit (OBE)

5
Tunnel-

erfahrung

6
Lebens-

rückschau

9

Das Licht

11 - Rückkehr

12 - Auswirkungen

8
Spirituelle 

Wesen

1- Auslöser

3-Abrupter Wechsel der Empfindung

7
Ver-

storbene

10
Jenseitige 
Welt(en)
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Back Up
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Hieronymus Bosch (1450-1516)
Der Aufstieg der Seligen
Orginal im Pallazzo Ducale in Venedig


